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LE MEDITAZIONI

Le Meditazioni sono un contributo al repertorio new-age. Di questa vasta tendenza di 
pensiero i sei brani esaltano l'aspetto più propriamente spirituale, legato alle pratiche 
meditative. 
A somiglianza del 52° esagramma dell'I-Ching ( Chenn, la Montagna), i sei brani 
introducono l'ascoltatore  in un percorso meditativo volto ad ottenere, come recita il 
commento taoista a Chenn, la 'tranquillità del cuore'. 
Il lavoro si apre con l'invocazione di Kyrieraga. Si sviluppa con Anemos, dedicata al 
respiro, e dopo tre momenti dedicati al lavoro interiore (Notte alta, Sul silenzio e In 
limine) si chiude con la serenità di Lumen.  
 
(nota per il concerto del 21.6.1999, Discoteca di Stato, Festa della Musica) 
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